Cédigo: FOR-PSS-517

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Versién: 0
ALCALDIAMAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE Fecha: Memo 12021039413-
DEBOGOTADC. 22/12/2021
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1de 1
Modalidad: Fecha de ejecucion: | | | |
Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba
Eje de Atencién: Ocupacion Humana
Linea de Atencién: Movilizando Habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Oscar Padilla Gonzalez

Nombre de la actividad: Actividad Iadica y cognitiva - Torneo de bolos

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempefio humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de su
entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las actividades ludicas ofertadas por el centro para el aprovechamiento de su tiempo libre
2. Ampliar la mirada que tienen las personas mayores sobre el aprovechamiento del tiempo libre para no caer en la procrastinacién y hacer de su tiempo un espacio de disfrute y goce
3. hacer un mini torneo de bolos que motive a las personas mayores a hacer uso de su tiempo libre al tiempo que fortalecen habilidades comunicativas y destrezas.

METODOLOGIA

Siendo las 2:00pm, se convocan a las personas mayores que se encuentran descansando en su espacio de ocio luego de la toma del aimuerzo, para que se dirijan al salén
de actividades del centro de cuidado San José Nazareth - Suba. Una vez convocados se les explica la actividad para el dia de hoy la cual consiste en un pequefio torneo de
bolos. Lo primero que se hace es
convocar a las personas mayores y explicarles las reglas del juego. Se les explica el término chuza y se les dice como se maneja el sistema de puntos

MOMENTO
INICIAL

Para esta actividad participaron activamente- ocho personas mayores: (Luis Ruiz, Carlos Chaparro, Alberto Sanabria, Oswaldo Collazos, Roberto Rincén, Javier Salazar,
Jesus Antonio Galeano y Miguel Sierra). Se hicieron dos grupos de cuatro personas mayores y en cada grupo se jugaron 4 rondas con el fin de que quedaran dos finalistas
por grupo. Las cuatro personas mayores que jugaron la ronda final fueron Carlos Chaparro, Alberto Sanabria, Luis Ruiz y Miguel Siera. El mini torneo lo gan6 el sefior Alberto
Sanabria. Varios
de ellos hicieron chuza al jugar y se emocionaron con el juego.

MOMENTO
CENTRAL

Hacia el final del encuentro, se realizé una socializacién sobre la actividad realizada. En general a las personas mayores les gustd, Posteriormente se direccionan para que se
dirijan al comedor y reciban las onces de la tarde y se les proyecta un documental en la sala de estar a peticion de varios de ellos. De esta forma se dan por terminadas las
actividades de la mafiana a cargo del area de artes

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Bolos de plastico Pelotas de plastico

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad se evidencia un alto interes de las personas mayores por la actividad propuesta. Dicen sentirse comodos ya que es algo diferente a lo que estan acostumbrados a
hacer y que los pone activos.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
04/12/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Actividad ludica y cognitiva - Torneo de bolos

RESPONSABLE:
Oscar Padilla
Gonzalez
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